StockschielRen

1.0

Unfallschutz / Sicherheitsregeln

Unfélle beim Stocksport lassen sich in 2 Kategorien einteilen:

Unfélle auf dem Eis allgemein und Unfalle durch die Sportausiibung.

Zur ersten Kategorie zahlen das Einbrechen ( nur auf Natureis, sehr selten, aber
lebensgefahrlich) und das Verlieren des Gleichgewichtes durch falsches, vor allem zu
schnelles Gehen/Gleiten.

Unfélle beim Stocksport selbst sind Straucheln oder Fallen bei der Abspielbewegung
durch falsche Technik, ungeeignetes Schuhwerk und fehlende/ falsche
Standvorrichtung und der Sturz als Folge eines ,Treffers” durch das Sportgerat.

Die meisten dieser Unfalle lassen sich durch die richtige Technik und die Befolgung
elementarer Regeln leicht vermeiden (s. 1.1 -4.1).

Verhalten auf dem Eis

Natureis

Freigabe der Eisflache

Abgesicherter Betretungsweg

Abstand von den Uferzonen ( Naturschutz, Einbruchgefahr)

Belastung verteilen, auch in Gruppen Abstand zueinander halten

Rucksicht auf Andere ( Eislaufer etc.)

Vorsicht bei Schnee auf dem Eis (am Vortag rdumen )

Standritze mit scharfem Messer einschneiden, Vorderseite bogenférmig im 45°-
Winkel, Riickseite senkrecht bis 20° gegen die Senkrechte, nach dem Spiel wieder
(mit Schnee) auffullen, da sonst Unfallgefahr fur Eislaufer besteht.

Von der Seite von oben

Tiefe etwa %2 Schuhbreite Breite mindestens Schuhlange

TIPP:

Am guinstigsten ist eine diinn auf ebenem Boden aufgespritzte Flache: Mehrere Tage
jeweils diinne Schichten gefrieren lassen, mit lauwarmem Wasser als letzter Schicht.

1.1.2

1.1.3

Kunsteis ( Stadion / Halle )

Anfangs nur jede zweite Bahn benitzen ( Sicherheitsabstand), ev. Prallschlauche
zwischen den Bahnen

Warteposition zwischen den Bahnen, Blickrichtung nach vorne
Benutzung der vorhandenen Standvorrichtung ( Vorsicht beim Abklappen !)

Fur alle Sportoberflachen
¢ Niemand steht vor oder hinter dem Schutzen!
e Der Schitze achtet auf mogliche Gefahrdungen durch seinen Versuch

e Erst nachdem alle ihren Versuch durchgefiihrt haben, werden die Bahnseiten
gewechselt bzw. die Gerate geholt.

¢ Richtiges Gehen ( Schlurfen ) auf dem Eis ( s. 3.2)

TIPP:

Falliubungen finden Sie unter Eislaufen oder in der Broschiire ,, Inline-Skating in der
Schule




1.2

2.0
2.1

Kleidung

e Zwiebelprinzip

» Kopfbedeckung / Ohrenschutz

e Feste, mdglichst rutschsichere Schuhe, gefittert ( keine Gummistiefel =
Auskuhlung von unten!)

Material

Sportgerate

nach Korpergréf3e abgestuft: Wichtig ist vor allem der Durchmesser, der Stock sollte
bei gerader Oberkdrperhaltung nicht am Bein streifen

e bis 1,20 m Kdrpergrolie Holzscheibe mit Stiel ( Pedalo- Rader )

e bis 1,40 m KdrpergrofRe Kinderstock

 ab 1,25 m KorpergroRe Schilerstock

TIPP:

Von zu Hause mitgebrachte Stdcke auf jeden Fall auf Gewicht, Durchmesser und
festen Sitz aller Teile prufen.

2.2

3.0
3.1

3.2
3.2.1

Sonstiges

e Daube: Orginaldaube oder Holzquader je nach Stockgrofie ( zwischen 5x5x3 und
10x10x10)

* PET-Flaschen, Plastik-/ Holzkegel oder Blechbiichsen als Ziele

» Besenstiele / Plastikrohre oder Ahnliches

e Wurfringe aus Gummi

e Schnire, Klebeband, Einmachgummis und &@hnliches Befestigungsmaterial,
Haargummis zur Stockmarkierung

Aufwarmen / Voribungen

Aufwarmen

Leichtes Warmlaufen, Hupfen im Schnee ( Buchstaben oder Figuren zeichnen),
~Schuttelrock” 0.4.

Vortbungen

Gehen auf dem Eis

Rutschendes, schlurfendes Gleiten, die Sohlen bleiben auf dem Eis

* Demonstration

« Ubung

* Kleine Spiele mit Hindernissen ( PET-Flaschen etc.), Slalom gehen usw.
« Abbremsen (,Wer gleitet mdglichst nahe an das Ziel?")

* Sicherheit ist wichtiger als Schnelligkeit

TIPP:

Sie kénnen bei diesen Ubungen feststellen, wer ungeeignetes (zu rutschiges )
Schuhwerk tragt. Ein paar Einmachgummis tber die Kappe eines Schuhes
(Rechtshéander rechts, Linkshander links) gestreift beheben das Problem.

3.2.2

Vorubung der Abspielbewegung

e StandfuRR an/in Standvorrichtung, leicht gebeugt, Spielbein in Zielrichtung,
Abdricken mit Standbein, Gleiten auf dem Spielbein

e Dann Unterstitzung durch Vorschwung des Spielarmes und Vorwarts-
aufwarts-Bewegung des Oberkérpers

* Beim néchsten Versuch nachziehen des Standbeines

* Wichtig ist die Richtung und das sichere Gleiten, nicht die erzielte Weite!




TIPP: Ubungen wiederholen, beim AbstoRen Augen schlieRen lassen; so zeigt sich die
Anfangsrichtung noch besser.

4.0 Handhabung des Sportgerates
Die harmonische Abspielbewegung ist die Grundlage des Stocksportes, vermeidet
Unfélle und minimiert die Verletzungsgefahr. Sie ist in den Grundziigen auch fur
unbewegliche Schiiler schnell erlernbar.
Die folgende Anleitung beschreibt kurz die wichtigsten Punkte, die fur erste
Spielformen durchaus reichen. Wenn Sie mit Ihren Kindern 6fters Gben wollen, finden
Sie eine ausfihrliche Darstellung im Anhang

TIPP: Falls Sie noch nie oder schon lange nicht mehr Eisstock geschossen haben, am
Abend vorher Uben.

4.1 Zusammenfassung ( das sollten die Schiiler kénnen)
* Ruhiger Stand, richtige Ausrichtung des Korpers
» Beibehaltung der Ful3stellung beim Schwingen ( kein
Anlauf oder Tanzeln)
* Weiche Abspielbewegung mit Nachgleiten / Nachgehen
Die Einzelheiten sehen Sie in den Bilder.
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Ausgangsstellung Vorschwung Nachgleiten
Beginnender Schwung Abdricken mit Standbein  mit Nachziehen des Standbeins

TIPP: Nach Demonstration parallel auf mehreren Bahnen ben, Mitschiler beobachten
seitwarts.

Wichtig ist die runde, flieRende Bewegung, nicht der Krafteinsatz. Die erzielte Weite
ist erst einmal unwichtig, es kommt auf die ruhige Auflage und die Zielrichtung an.
Wildes, ungestiimes Herumprobieren verhindert eine gezielte Versuchsabgabe,
dadurch fehlt bei den Spielen ein Erfolgserlebnis und der Spal3 und die Freude lassen
schnell nach.



5.0

Spiele

Fur alle Spielvorschlage gilt:

« Die Bahnléange sollte grundsatzlich auf die Leistungsfahigkeit der Schiler und das
Sportgerat abgestimmt sein, Grundregel: lieber zu kurz als zu lang

» Schneehindernisse/ Schneebélle sind nur auf Natureis mdglich und missen
spater wieder entfernt werden.

» Abspiel immer von der Standvorrichtung aus ( Ausnahmen werden erwahnt)

» Deutliche Trennung der Spielbahnen (s. auch 1.2)

» Folgende Abklrzungen und Symbole werden verwendet:

1 L [

« s Einzelspiel; «&=«&& Mannschaftsspiel; T = Teilnehmerzahl; M = Material

5.1 fir alle Stocktypen
+ Mannschaftsspiel
e ame T: 2X 2-4; M: 1 Stock pro T, Daube
Ziel ist es, den eigenen Stock moglichst nahe an der Daube zu platzieren. Nach dem
ersten Versuch spielt immer die Mannschaft nach, deren Stock nicht die Bestlage
erreicht hat. Verdrangen anderer Stocke und verschieben der Daube ist erlaubt.
Wertung: Nur die Mannschaft mit Bestlage erzielt Punkte (etwa 1 Punkt pro Stock
oder die Zahlung 3-5-7-9). Nachster Gang in Gegenrichtung, 3-mal hin und her. Die
Mannschaft mit dem hdchsten Punktestand gewinnt.
Variationen: Zielfeld markieren, nur Stocke innerhalb zahlen
Vordere / hintere Linie als Gultigkeitsbereich usw.
+ Lattlschie3en
«s= T: beliebig; M : 1-3 Stocke, Lattlgestell 0.4.
5 Versuche pro Schiler, erreichte Punkte
addieren
Es sind immer mehrere Schiler beschaftigt: Der
erste schiel3t, der zweite addiert / schreibt, der
dritte schiel3t den Stock zurtck.
TIPP: Es muss kein ,professionelles” Gestell sein: Eine lange Stange tber 2 Schneeblécke,

Plastikflaschen mit Nummern versehen an Schniren in der richtigen Hohe befestigen,
fertig. Vor allem fur den Spielstock kann man damit die richtige Hohe leicht einstellen.

+ Kegeln

wame0der wame s T: beliebig; M: mehrere Stocke, Ziele wie PET-Flaschen oder
Plastikkegel

Ziele aufstellen wie beim Kegeln oder Bowling, abraumen mit 3 Versuchen oder
ahnliche Spielformen aus dem Kegelsport




. % Domino

«s= T: beliebig; M: mehrere Stocke, Ziele wie PET-Flaschen oder Plastikkegel
Ziele in Schussrichtung hintereinander aufstellen, Abstand ausprobieren fir den
Dominoeffekt, mit einem Versuch alle Ziele umwerfen

. 3 Sto%ckjagd

s s - beliebig; M: Stocke fiir eine Mannschaft, Wurfringe fur die zweite.
Eine Mannschaft schiel3t ihre Stocke von der Abspielvorrichtung nach vorne, die
andere wirft anschlieend ihre Ringe nach den Stécken. Stock berihrt: 1 Punkt, Ring
Uber Stil: 5 Punkte 0.4. Dann Wechsel.

Ev. Abstand variieren, d.h. die werfende Gruppe darf bis zu einer Abwurflinie nach
vorne gehen.

TIPP:

Geht auch mit Schneeballen, aber dann Bahn immer wieder kehren (lassen).

» Zielschiel3en auf Zielkreise
;
— T: beliebig ;M: 2 — 3 Stécke, Zielkreise auf Bahn eingezeichnet, Daube;
Stock in die Zielringe platzieren.
Ein Schiler schiel3t, einer schreibt, einer schiel3t den Stock zurlck.

TIPP:

Latte mit Nageln in gleichmafRigen Abstanden ( etwa Stockdurchmesser ), Endnagel
ins Eis schlagen, Kreise ziehen.
VORSICHT beim Zuriickschie3en ( sicherer Stand!)

* Nestchen
[ ]
e e T beliebig in 2 oder 3 Mannschaften; M: pro Tein @ ® 0
Stock, pro Mannschaft ein Ziel (Daube, Kegel,
Schneeball ); o
Die Mannschaften schiel3en abwechseln auf ihr Ziel,
die Stocke sollen am Ende mdglichst dicht am Ziel stehen,
gewertet wird der entfernteste Stock / die mittlere Entfernung o0.4. o
* Echo

Nur auf Natureis, funktioniert umso besser, je groRer der Stock.

Schrége, gefrorene Schneebegrenzung am Ende der Bahn, Stdcke sollen durch
Rucklauf das Ziel erreichen.

Eine Spielidee von oben, z.B. ZielschielRen oder Nestchen

. 3 Bis an die Grenze

«s= T: je nach Bahnbreite, nicht mehr als 10; M: 1 Stock pro T

Auf der Bahn wird eine Linie markiert. Ziel ist es, mdglichst nahe an die Linie
heranzukommen. Stocke, die die Linie Uberschreiten oder andere Stocke berihren,
sind ungultig ( entfernen). Bertihrte Stocke werden ( vom Lehrer ) zurlickgestellt.
Eventuell mehrere Durchgange mit vertauschter Reihenfolge

TIPP:

Als Abschluss des Tages verschiedene Spiele auf mehreren Bahnen ( Stationen)
durchlaufen lassen.




5.2

Nur fir den Spielstock

| TIPP:

Auch mit Laufsohle und Stiel ( ohne Stockkdorper ) moglich

. Golf

[ ]
&S odersss= &, T: beliebig; M: 1 Stock pro Teilnehmer, Hindernisse
Der Stock soll vom Spieler mit moglichst wenig Versuchen durch eine Hindernisbahn
bis zum Ziel geschossen werden. Wie beim Golf wird aus der Endlage des Versuches
weitergespielt.
Vorsicht: Versuchsabgabe erfolgt teilweise ohne Standvorrichtung, Rutschgefahr!

(—

Variante: Minigolf
Klrzere Bahnen, Einbeziehung von Schneebanden

TIPP:

Minigolfbahn mit Schilern aufbauen, tber Nacht durchfrieren lassen, am néchsten
Tag spielen.

5.3

Nur fur Kinder-/ Schilerstock

Die folgenden Spielideen fuhren schon zu den 2 grundlegenden Taktiken des
Stocksportes, dem Zielen ( Massen) und dem Verdrangen (Schief3en).

Sie sind eine stark vereinfachte Form des Einzelbewerbs bzw. des
Trainingsprogramms der Nationalmannschaft ( ein Hinweis darauf ist sicher nicht
demotivierend fur die Kinder).

* Massen
.4'
- je nach Bahnenzahl; M: 1 Stock pro T, 1 Daube pro T
Zielgebiete auf der Bahn einzeichnen ( auf Kunsteis vorhandene Markierung nutzen),
nacheinander Versuche auf die einzelnen Zielgebiete, Punktewertung

« Verdréangen
|

- T je nach Bahnenzahl; M: 2 Stocke pro T,
Zielstock an verschiedenen Positionen aufbauen, gewertet werden die Treffer

+ Aufgeben
iﬂ_ ﬂ Daube
“s== T: je nach Bahnenzahl; M: 2 Stdcke pro T, 1 Daube pro T A

Der Zielstock steht etwa 2 m vor der Daube, er soll mit dem Spielstock
moglichst nahe an die Daube herangebracht werden. Gewertet wird die

Endentfernung des Zielstockes von der Daube. (‘mmlﬂll] Zielstock

(‘l“ﬂm"ﬂ') Spielstock



